
 

 



Памятка «Что такое антитеррористическая безопасность» 

 

Терроризм – это боль, одинаковая для всех. Террористы творят 

бесчинства. Надо всему миру подняться против терроризма. Скорее всего, 

вам не придется столкнуться с этим страшным злом - терроризмом, но, к 

сожалению, угроза терактов существует, и лучше всего быть к ней готовым. 

Надо научиться правильно ориентироваться и действовать в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях, и создавать условия, 

способствующие расследованию преступлений. Каждый человек должен 

точно представлять свое поведение и действия в экстремальных ситуациях, 

психологически быть готовым к самозащите. 

- Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам 

правоохранительных органов. 

- Особенно остерегайтесь людей, одетых явно не по сезону. Если вы 

видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку - будьте 

внимательны, под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы, 

лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание 

сотрудников правоохранительных органов. Остерегайтесь людей с большими 

сумками и чемоданами, особенно, если они находятся в месте, не 

подходящем для такой поклажи. 

- Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы 

подозрительных людей, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, 

возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, не 

пытайтесь их останавливать сами – вы можете стать их первой жертвой. 

- Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет 

себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в 

одежде или в багаже. 

- Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за 

мимикой его лица (специалисты утверждают, что преступник, готовящийся к 

теракту, обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, 

либо медленно двигаются, как - будто читая молитву). 

- Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте 

свои сумки без присмотра. 

- Ознакомьтесь с планом эвакуации, узнайте, где находятся резервные 

выходы из здания. 

- Если произошел взрыв, пожар, вы слышите сильный шум и крики – 

немедленно приступайте к эвакуации. Предупредите об этом соседей, 

возьмите с собой документы и деньги. Помещение покидайте организованно. 

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц. 

- Получив сообщение от руководства или правоохранительных органов 

о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды, 

стараясь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 



- Если вы обнаружили неизвестный предмет: не подходите близко к 

нему, немедленно сообщите о находке в полицию; не трогайте, не 

передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; постарайтесь сделать 

все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки; 

зафиксируйте время обнаружения предмета; обязательно дождитесь 

прибытия оперативно-следственной группы и помните, что вы являетесь 

очень важным очевидцем. 

- Объясните детям, что необходимо сообщать взрослым или 

сотрудникам полиции: о бесхозных вещах, или подозрительных предметах в 

общественном месте: в подъезде, транспорте, дома или в детском саду. Во 

всех перечисленных случаях необходимо: не трогать, не вскрывать, не 

передвигать находку, отойти на безопасное расстояние и сообщить о находке 

сотруднику полиции. 

Только родители отвечают за жизнь и здоровье своих детей. 

Обеспечение безопасности семьи, а в особенности детей имеет очень важное 

значение. Именно через ежедневное общение со своим ребенком вы узнаете о 

проблемах и вопросах, которые волнуют его и, решая с ним его проблемы, 

помогаете ему научиться правильно вести себя в той или иной ситуации. 

Первое правило, как можно чаще говорите с детьми, помогайте решать их, 

пусть даже пустяковые, по вашему мнению, проблемы. Обучая ребенка 

правилам безопасного поведения, ни в коем случае не пытайтесь его запугать. 

Обязательно проводите с детьми дома разъяснительные беседы о 

недопустимости пользоваться незнакомыми предметами, найденными на 

улице или в общественных местах; брать у незнакомых людей на улице 

сумки, свертки, игрушки. 

Наблюдая за игрой ребенка, мы смотрим на себя со стороны. А значит, 

нам самим нужно быть предельно осторожными и внимательными, зная, что 

наше действие ребенок может воспроизвести с точностью до мельчайших 

деталей. Поэтому, сколько бы раз вы ни повторяли ребенку что, прежде чем 

открыть дверь, нужно узнать, кто за ней, он никогда не выполнит, если вы 

сами не будете четко это выполнять. Правило второе, если хотите научить 

ребенка правилам безопасности, прежде всего сами выполняйте их. 





 

  



Безопасность и стабильное социально-экономическое развитие страны 

напрямую зависит от эффективности механизма быстрого реагирования на 

возникающие угрозы. В России создана и уже второй десяток лет 

функционирует единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Как орган повседневного управления 

этой системой на федеральном уровне действует Национальный центр 

управления в кризисных ситуациях. На субъектовом уровне такими органами 

являются региональные Центры управления в кризисных ситуациях и единые 

дежурно-диспетчерские службы, на основе которых создается система 

обеспечения вызова экстренных оперативных служб по единому номеру 

«112». 

Приводим алгоритмы действий при вызове экстренных служб по 

телефону «112» 

При пожаре: 

- сообщите диспетчеру характер происшествия (пожар) и точный адрес. 

Если Вы стали свидетелем пожара в незнакомой местности – сообщите 

видимые ориентиры на местности, название близлежащего населенного 

пункта, километр автодороги; 

- сообщите точно известную Вам информацию о наличии 

пострадавших или о возможной угрозе людям. 

При дорожно-транспортном происшествии: 

- если вы стали свидетелем ДТП - остановитесь, и незамедлительно 

сделайте звонок в службу 112. (На трассе сотовая связь не везде устойчива - 

при отсутствии связи на месте ДТП следует проехать по дороге, пока прием 

не будет устойчив); 

- сообщите диспетчеру характер и точное место происшествия – 

название улицы с номерами расположенных рядом домов, километр 

автодороги, тип попавших в ДТП транспортных средств (пассажирский 

автобус, легковая машина, тягач и т.д.); 

- сообщите точно известную Вам информацию о наличии 

пострадавших и о возможной угрозе развития негативных последствий – 



например: люди остались зажатыми в машине, произошел розлив горючего, 

его горение и т.д. 

- по возможности сообщите марки автомобилей и присвоенные им 

государственные номера. 

- оказать посильную помощь пострадавшим – Ваш гражданский долг! 

При происшествии на воде или на льду водоема: 

- если Вы на берегу, или передвигаетесь на судне, остановитесь и 

незамедлительно сделайте звонок в службу 112; 

- сообщите диспетчеру характер случившегося и точное место 

происшествия – название водоема, известные Вам или примерные 

координаты местности; 

- сообщите точно известную Вам информацию о наличии 

пострадавших и о возможной угрозе развития негативных последствий. 

При запахе бытового газа: 

- ни в коем случае не включайте и не выключайте электроприборы, в 

том числе мобильный телефон в помещении, в котором Вы почувствовали 

запах газа; 

- незамедлительно покиньте загазованное помещение и сделайте звонок 

в службу 112; 

- сообщите диспетчеру точный адрес здания, в котором Вы обнаружили 

запах газа; 

- предупредите соседей, вместе с ними приступите к эвакуации. 

Общие правила общения с диспетчером по телефону «112»: 

Сделав звонок, желательно, чтобы Вы представились диспетчеру – так 

вам обоим будет легче общаться.  

Постарайтесь не перебивать диспетчера, внимательно выслушайте его 

уточняющие вопросы и советы. 

Сделав сообщение, ещё раз убедившись, что Вам ничто не угрожает, 

постарайтесь не покидать место происшествия.  

Дождавшись прибытия оперативных служб, передайте им всю 

известную Вам информацию. 


